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CICLO DI INCONTRI INFORMATIVI aperti a tutta la Cittadinanza
PER UNA VITA POSITIVA A TUTTE LE ETA

VENERDI 5 MAGGIO, ORE 15.00
“La lombalgia”: buone pratiche per una schiena sempre in salute
Dott. Paolo Corte, Fisiatra

VENERDI 12 MAGGIO, ORE 15.00
Longevita e Invecchiamento Attivo:
e possibile essere anziani e ancora protagonisti della comunita?
Dott.ssa Alessandra Bocchio Chiavetto, Psicologa

VENERDI 19 MAGGIO, ORE 15.00
Nuovi modi di vedere Uinvecchiamento: dagli stereotipi al ruolo attivo della persona longeva
Dott.ssa Alessandra Bocchio Chiavetto, Psicologa
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